
実用書ご担当者様

女性ならではの身体の働きが、
数値に影響を与えることがわ
かっています。
そのため、男女共通基準で数
値を落とすことを目指して治
療をすることが、最善でない
ことも。

のための

中性脂肪とコレステロールの目標値は

男女で、異なる。

コレステロール・中性脂肪を改善する本

焦らずに女性の身体の特徴を
知り、むやみに数値を下げる
のでなく、無理なく改善する
ための本です。
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女性のコレステロール・中性脂肪を改善する本
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