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そんな時代の新たなコミュニケーション術
人と会う機会が減ったり、
マスクで口元が見えなかったり、
はじめましてのあいさつですら
オンライン。そんな生活が日常
になってきました。

気持ちを察する手掛かりが少な
いことで感じる不安を減らすた
め、この本では心理学の面から
アプローチ。
新たな状況でのコミュニケー
ションに対応できる対処法を
わかりやすく紹介します！

貴重な機会を大切にする part.1 対面での心理術
ふるまいに不安がなくなる part.2 オンラインでの心理術
文字を味方につける！ part.3 メール・LINEでの心理術
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わかる！伝える！　視線の心理術
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