
子どもの運動不足解消！親子で楽しく身体を動かせる！

いっぱい遊んで動いた子ほど、
基本的な動きが身についている
この本では家のなか、庭、公園などで楽しくできる
３００の動きをご紹介。単純なようで７つの運動セ
ンスを高める効果が期待できます。黄金幼児期（2
～7歳）におすすめです。

イラストの説明が
わかりやすい！

同著者高橋宏文さんの
（東京学芸大学准教授）

小学生向け既刊も
併売おすすめ！

この本のすごいところ↓
・運動あそびにはルールや競争がないので楽しくできます！
・載っているイラストは実際に幼児に実践してもらったものです
・親子で楽しめて我が子の成長するところがよくわかります
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