
実用書 ご担当者様

いつかやろうと思いながら、多くの人は
物のあふれる家で暮らしています。
そのまま亡くなってしまうことも少なく
ありません。

誰にも迷惑を掛けたくない！と思っています。

だれしも自分の家は自分で片づけたい！

はじめられて続けられる、生前整理のプロの片付け整理実践マニュアル

生前整理、遺品整理のプロが、今後の
人生を楽しむためのヒントも交えて、
片づけ・整理の心構えや実践ノウハウを
紹介。
片づけた後きれいな状態を維持する秘訣
や、思い出の品との別れ方など
心にひっかかっていた家の問題すべてが
スッキリ解決できます。

ノウハウだけでなく
はじめる気持ちを後押しし
モチベーションも維持できる本

Bookインタラクティブ
でもご注文できます↓

東京都新宿区東五軒町6-24 ご注文用
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A5判・並製・160P

人生最後の 片づけ・整理を始める本
上東 丙唆祥/著
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