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を
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楽
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ST
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こ
の

瞬
間
の

と
き
め
き

筋
肉

［
使
う
筋
肉
は
コ
レ
！
］

　
体
の
筋
肉
は
６
割
以
上
が
脚
（
下
半
身
）
に
つ
い
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
は
、
血
流
を
促
進
さ
せ
る
ポ
ン
プ
の
よ
う
な
役

割
が
あ
り
、動
か
す
こ
と
で
、呼
吸
や
体
温
維
持
な
ど
、人
が

生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
な
最
低
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー「
基
礎

代
謝
」を
あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
基
礎
代
謝
は
、年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
筋
肉
量
の
減
少

な
ど
が
理
由
で
、低
下
し
ま
す
。太
り
や
す
く
な
っ
た
り
、疲

れ
や
体
の
冷
え
を
感
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

下
半
身
の
筋
肉

こ
の
動
作
か
ら
学
ぶ
筋
肉

腸ち
ょ
う
よ
う
き
ん

腰
筋

再
会
し
た
人
に
支
え
て
も

ら
い
な
が
ら
足
を
前
後
に

開
く
こ
と
で
お
腹
の
奥
の

筋
肉
が
の
び
て
い
る

ふ
く
ら
は
ぎ

電
車
が
急
停
車
し
た
こ
と

に
よ
っ
て
、よ
ろ
め
い
て
し

ま
っ
た
が
転
ば
な
い
よ
う

に
重
心
を
前
に
出
し
た
足

に
預
け
て
い
て
、後
ろ
の

足
の
ふ
く
ら
は
ぎ
が
の
び

て
い
る
状
態

大だ
い

腿た
い

四し

頭と
う

筋き
ん

電
車
が
急
停
車
し
た
こ
と
に

よ
っ
て
、よ
ろ
め
い
て
し
ま
っ

た
が
転
ば
な
い
よ
う
に
重
心

を
前
に
出
し
た
足
に
預
け
て

い
て
、後
ろ
の
足
の
前
も
も

が
の
び
て
い
る
状
態

「
電
車
内
で
の
偶
然
の

再
会
に
キ
ュ
ン
と
す
る
」

の
動
作
を
や
っ
て
み
る
！
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偶
然
が
必
然
に
思
え
る
…
…

運
命
の
出
会
い
!?

06
妄
想
シ
ー
ン

こ の 前 の │ │ │

わ …

大 丈 夫

で す か !?

… あ …
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